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人口と世帯数
〒100-1701 

東京都青ヶ島村無番地 

電 話 04996-9-0111 

F A X 04996-9-0001 

平成21年5月1日現在

世帯数 109

人 男 106人

女 68人
口 計 174人

のふれあいサウナ利用状況 

入館者総数  143人
98人 大人 男 92人
45人 大人 女 25人

子供 26人  
4月の交通実績

船 ﾍﾘｺﾐｭｰﾀｰ 合計

29人 172人 201人

37人 177人 214人  
青ヶ島村ホームページ 

http://www.vill.aogashima.tokyo.jp/index.php 

青ヶ島村メールアドレス 

aogashima@vill.aogashima.tokyo.jp 
6 

水無月 

2009 

貯水量 8,026t

貯水率 80.3%

簡易水道

平成21年5月20日現在
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新型インフルエンザの予防と感染拡大の防止のために 

～医療機関受診前に保健所へ電話をしてください～ 

発熱･咳等の症状で新型インフルエンザが疑われる場合、病院や診療所に行く前に

下記にお電話ください。（5 月 23 日から相談受付が拡充されました） 

平日･休日 9：00～21：00 

 島しょ保健所八丈出張所 ０４９９６（２）１２９１ 

夜間    21：00～9：00 

  都庁内発熱相談センター  ０３（５３２０）４５０９ 

よくわからないときは、青ヶ島診療所 04996-9-0123 にご相談ください 

～新型インフルエンザも「インフルエンザ」の一種です～ 

☆感染者の咳、くしゃみ、つば等に含まれたウィルスを吸い込んで感染します。 

☆マスクを正しく着用し、帰宅後のうがいと手洗いを必ずしましょう！ 

☆咳エチケットをこころがけましょう！ 

咳・くしゃみなどの症状がある時は、マスクをしましょう。 

    咳やくしゃみをする時はティッシュで口や鼻をおおいましょう。 

使用したティッシュは袋などに入れ、ふた付きゴミ箱に捨てましょう。  
 

 

 

青ヶ島港（三宝港）が岸壁工事のため一部立ち入り禁止になります 

工事予定期間：平成２１年６月８日（月）～平成２２年３月１０日（水） 

 

青ヶ島港（三宝港）の岸壁工事の実施に伴い、物揚場付近を通行止め（立入禁止）といたしま

す。現場では係員の指示に従ってください。 

 

工事期間中、連絡船還住丸は、新堤に接岸します 

乗船手続きは通常通り船客待合所で行います。 

貨物の受付については、現場係員にご確認下さい。 

 

皆様には、ご不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。 
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平成 21 年 5 月村長日程 

5 月 13 日（水）ヘリ出島 

5 月 14 日（木）要望活動（国土交通省ほか） 

5 月 15 日（金）要望活動（東京都ほか） 

5 月 16 日（土）ヘリ帰島 

 

5 月 21 日（木）東京都事業説明会 

5 月 22 日（金）平成 21 年第 2回臨時議会 

 

5 月 25 日（月）ヘリ出島 

5 月 26 日（火）全離島理事会／日本離島センター

理事会／全離島通常総会(鳥羽市) 

5 月 27 日（水）全離島・鳥羽市内離島視察 

5 月 28 日（木）愛らんどシャトル新機種披露会/町

村長個別連絡会/東京都漁港漁場協会理事会 

5 月 29 日（金）東京都治山林道協会･通常総会 

東京都町村会･役員会／町村議長会 

5 月 30 日（土）ヘリ帰島 

平成 21 年度青ヶ島村事業説明会 

本年度の本村主要事業の概要についてご説明

いたします。皆様のご来場をお待ちしております。 

日時：6 月 1 日（月）午後 7時から 

会場：老人福祉館 
 

２１年５月の公共事業入札結果 

入札年月日 平成 21 年 5 月 13 日 

入札件名 

平成 21 年度 

村道 5号線改良舗装工事 

青ヶ島総合開発㈱ 入札参加 

者氏名 広江建設㈱ 

落札者氏名 青ヶ島総合開発㈱ 

落札金額 \24,090,000 

 

入札年月日 平成 21 年 5 月 18 日 

入札件名 

平成 21 年度 

旧体育館跡地トイレ設置工事 

青ヶ島総合開発㈱ 入札参加 

会社名 広江建設㈱ 

落札会社名 青ヶ島総合開発㈱ 

落札金額 \10,920,000 

    

入札年月日 平成 21 年 5 月 18 日 

入札件名 

平成 21 年度 

沈殿分離槽増設工事 

青ヶ島総合開発㈱ 入札参加 

会社名 広江建設㈱ 

落札会社名 青ヶ島総合開発㈱ 

落札金額 \7,927,500 

 

 村立図書館  青ヶ島村教育委員会 TEL9-0201 

～6月の開館時間と利用法など～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※図書・ビデオ・DVD をひとり５点まで、３週間借りら

※開館日は都合により変更することがあります。変更する

開館日数 
（うち日祝） 

19日（4日） 

来館者数 
50人（15人) 

4 月の図書館 

開館日 

毎週 月曜日～金曜日と日曜日 

午後２時３０分から午後５時１０分 

(最終入館５時) 

休館日 毎週 土曜日  
れます。 

（うち日祝） 
大人 19(9) 小中学生17(1)

未就学児14(5) 

図書貸出数 
56冊 
(一般 17冊児童書39冊） 

都立協力貸出 5冊 

ボランティア 1名(1 日） 

寄贈 
・２名の方から一般図書多数 

・高津勉氏から青ヶ島に関する 

図書資料など多数 
-3- 
場合は、テロップや村内放送でお知らせ
します。 
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平成２１年度東京都多摩・島しょ子ども体験塾事業のご案内 

子ども体験塾事業は、「子ども達に感動的な体験を与える事業」として認められた事業について、東京都

市長会から、各市町村に交付される助成金で実施する事業です。 

事業には、他の市区町村と合同で行う「共同ブロック事業」と、各市町村で行う「単独事業」の２種類があ

ります。 

共同ブロック事業 ～島しょの子どもたちの社会科見学～ 

  第２ブロック（島しょ町村）共同事業として、次の事業の参加者を募集しています。 

 

▼日時：７月２５日(土)～７月２６日(日) ※７月２４日(金)は島しょ会館に宿泊 

▼体験内容：○７月２５日(土)・スケート体験（BIGBOX 東大和）・昼食（深大寺そば） 

・プラネタリウム（府中市郷土の森博物館）・FC 東京を応援しよう（味の素スタジアム） 

○７月２６日(日)・鉄道博物館（昼食）・フジテレビ見学・大江戸温泉 

▼対象：各町村在住の小学生と保護者 

▼定員：青ヶ島村の定員 小学生４名と引率保護者１名 

先着順で申込を受け付けます。定員を超えても他の町村の応募が少ない場合、参加できることもあ

りますので、ご連絡ください。 

▼参加費：小学生１名につき１万円、保護者１万５千円 

※各町村の申込状況により、参加費のほかに交通費の一部をご負担いただく場合があります。 

▼申込：青ヶ島村子ども体験塾担当窓口（教育委員会事務局 TEL9-0201） 

※新型インフルエンザの発生状況によりましては、将来的に事業を中止することもあります。 

予めご了承ください。 

  

「青ヶ島牛祭り

URL はコチ

昨年に引き続

知りたい村民の

帯モバイルから

ください。（本部

花火開催が決
第 33 回牛祭

ヶ島納涼花火大

た。開催に向けて

お楽しみに！ 

（本部事務局 
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ブログ」 

ラです→http://aogashimaushimatsuri.seesaa.net/ 

き、島外の島の出身者や学生達との情報交換等の手段として、また牛祭りの情報を

方々に向けまして「青ヶ島牛祭り」ブログにて情報を更新しております。パソコンや携

ご覧になれます。これから牛祭りの情報を続々更新していく予定ですので是非ご活用

事務局 佐々木 一樹） 

定しました
り前夜祭に開催される「青

会」の実施が決定しまし

準備を進めております。

佐々木 一樹） 

第33回牛祭り実行委員会からのおしらせ 

「産業応援タオル」 
～タオルに掲載する商品名を募集します～ 

昨年ご好評頂きました産業応援タオルを、今年も作成

します。タオルに商品名の掲載を希望される事業者の

方を募集します。掲載料等詳細は、村役場にある申込

用紙をご覧ください。 

募集締切 ６月１５日（月）（本部事務局 奥山 祥美）
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       村単独事業～島外関連施設訪問とスポーツ体験～ 

 ５月に実施した２つの助成金事業についてご報告いたします。 
小中学生のフットサルや柔道については、継続的な保護者や地域の皆様のご支援と小中学生の熱心

な活動の成果がみられています。 また、スポーツだけでなく、村内では体験できない社会科見学の要

素も取り入れて実施しています。 
 

八丈島ジュニアフットサル大会参加と東邦航空訪問 

 ５月２日と３日、「第５回ジュニアフットサル大会」（八丈町スポーツクラブ主催）が八丈町南原スポーツ

公園で開催されました。例年、小学生が参加して行う大会は５回目を迎え、本年は中学生の試合も行わ

れ、本村の小学生７名(スール青小)と中学生の希望者５名が参加、八丈島や三宅島、御蔵島のチーム
と総当り戦を行いました。試合結果は小学生・中学生共に「準優勝」と大健闘でした。 

また、３日の朝には、東邦航空を訪問し、通常立入りができない空港区域の施設や、 
いつも搭乗しているヘリコミューターの運航前の様子を見学させていただきました。 
 関係者の皆様のご協力とご支援に心より感謝いたします。 

 

柔道昇級審査と八丈島警察署訪問 

 ５月１６日(日)、八丈町において、八丈島柔道会の昇級審査があり「青ヶ島少年柔道クラブ」の小学生
４名と中学生２名が参加しました。普段と違う環境で緊張もありましたが、飛び級をした参加者もおり、そ

れぞれが日頃の鍛錬の成果を発揮しました。 
 前日は八丈警察署を訪問し、島では普段は見ることのないパトカーや白バイを見学

させていただきました。 
現在、 「青ヶ島少年柔道クラブ」では、中学生ですでに１級を取得者が数名、また団体

の強化選手などに指定された選手や、都内の大会などで入賞者もでてきました。 
八丈島柔道会の皆様や警察署ほか関係者の皆様に心より御礼申し上げます。               
 
本年度、このほかにいくつかの助成金事業やその他の社会教育・文化事業を予定しています。 

地域の皆様が参加できる事業も企画していますので、来月以降の「広報あおがしま」やテロップ等でご

確認ください。   （教育委員会） 
 

6 月は個人住民税（都・村民税）と国民健康保険税の第 1期の納期です 

個人住民税（都・村民税）と国民健康保険税の納税通知書及び納付書を 6 月 1 日頃に発送いたします。

個人住民税（都・村民税）第 1期分と国民健康保険税第 1期分の納期限は 6月 30 日(火)です。納期限まで

村役場窓口または郵便局窓口にて納付して下さい。納期限までに納付いただけない場合は、督促手数料

及び延滞金がかかる場合がありますのでご注意下さい。 

軽自動車税、固定資産税第 1期分の納付はお済みですか？ 

 軽自動車税と固定資産税第 1 期分の納期限は 6 月 1 日（月）です。まだ納付をされていない方

は、村役場窓口にて納付して下さい。納期限を過ぎると、督促手数料や延滞金が発生する場合が

あります。納期限内の納付をお願いします。 
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エコノミークラス症候群 

 

１．エコノミークラス症候群とは？ 

 エコノミークラス症候群とは、同じ姿勢を取り続けていると、足の静脈などの血液のかたまり（血栓）がで

き、その血栓が肺に詰まってしまう病気です。血栓が肺に詰まると、呼吸が苦しくなったり、血圧が低下した

り、重症の場合は即死してしまう恐ろしい病気です。飛行機の中で乾燥した空間で、座席のせまいエコノミー

クラス席で発症する確立が高いためにエコノミークラス症候群と呼ばれていますが、ビジネスクラス席でも起

こります。バスや電車でも起こることがあります。新潟中越地震の際には、自動車の中で避難生活をしてい

る人にも発生し、死亡者も出ました。正確な病名は、深部静脈血栓症＋肺塞栓症です。 

 

２．どんな人が、かかりやすいのか？ 

 エコノミークラス症候群の原因は、血液の流れが滞ることと、血液が固まりやすくなることです。同じ姿勢を

長時間とり続ける事や、足に静脈瘤がある人、肥満がある人は、血液の流れが滞りやすくなります。脱水症

やガンのある人、手術を受けた人、血栓症を起こしやすい薬剤は、血液を固まりやすくします。つまり、乾燥

した飛行機内で、長時間同じ姿勢をとり、水分を取らないと危険性が高くなります。 

 

３．症状 

 症状は、同じ姿勢から動き出した時、例えば立ち上がって歩き始めなどに、急激に呼吸が苦しくなり、胸の

痛みを認めます。心筋梗塞と似ている症状のこともあります。重症の場合は、急に意識がなくなり倒れてし

まいます。 

 

４．エコノミー症候群の治療 

 早期発見、早期治療が必要です。治療は血液を固まりにくくする薬を点滴で注射します。血圧が低かった

り、呼吸困難がひどい場合は、血液を溶かす薬を注射します。重症の場合は、手術を行うこともあります。た

だし、病院に着く前に亡くなってしまう人も 10～30%います。 

 

５．予防法は？ 

 予防は、よく足を動かすことです。飛行機のパンフレットなどにも予防の体操が載っています。水分もこま

めに取る事が大切です。ビールやコーヒー、紅茶などのカフェインの入った飲み物は利尿作用があり、かえ

って脱水を引き起こす事があるので注意が必要です。また、寝たきりや麻痺があり、長期間寝ていなければ

いけない場合には、弾性ストッキングや空気式圧迫装置で、足の血液の滞りを防ぐ必要があります。 

 この病気は、一度治療して完治しても、再発することがあります。一度発症した事がある人は、血液を固ま

りにくくする薬を飲み続けなければいけません。薬が飲めない人には、肺と足の静脈の中に、フィルターを入

れて、血液のかたまりが飛ばないようにする治療法（下大静脈フィルター留置）もあります。 

 

診療所医師 加藤 賢
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今 月 の 保 健 福 祉 事 業   総務課 9-0111 

 転倒骨折予防教室  

介護予防・健康増進のための体操教室です。ぜ

ひご参加下さい。 

日時： 毎週木曜日 午前 10 時～正午 

会場： おじゃれセンター2階 和室・デイルーム 

送迎をご希望の方は、総務課までご連絡下さい。 

保育園 みんなであそぼう 

   6 月 10 日(水)・24 日(水) 

 

場所：青ヶ島村保育園  

時間：午前10時～11時 30分 

対象：1歳以上で歩けるお子さん 

 必ず保護者の方が一緒にお越し 

ください 

     問合せ 青ヶ島村保育園９-0128 

 
6 月の歯科診療 
① 6 月 13日(土)－14日（日）   
② 6 月 24日（水）-25 日（木） 

 

診療時間 午前 10時～午後 5時 

予約・キャンセル･確認は 電話 9-0120 

キャンセルの際はご連絡ください！ 

保険証･医療証をお持ちください 

精神科医による個別相談 

精神科医による個別相談を行います。眠れな

い、気分の落ち込みなど、心の病気の相談や、お

酒の問題でお困りの方はご利用下さい。 

ご家族や関係者の方の相談も可能です。 

日時：7 月 1 日（水） 

会場：おじゃれセンター2階 

精神科医：東京都精神保健福祉センター所長 

       益子茂医師 

お申込は、島しょ保健所八丈出張所（2-1291）

の保健師まで。 

講演会（研修会） 

高齢者のお酒問題をテーマに講演会（研修会）

を行います。興味のある方は、ぜひご参加下さ

い。 

日時：7 月 1 日（水）19 時～20 時 

会場：おじゃれセンター2階 

講師：東京都精神保健福祉センター所長 

       益子茂医師 

 一般健康相談（電話相談）  

島しょ保健所八丈出張所では、保健師による

健康相談を随時行っております。 

日時：月～金曜日の午前 9時～午後 5時 

連絡先：島しょ保健所八丈出張所 電話 2-1291

  定期予防接種  

日時： 随時 （午前 9時～午後 4時 30 分） 

会場： 青ヶ島診療所 

※予約制です。予防接種を希望される方は、事

前に診療所（電話 9-0123）にご連絡下さい。ワ

クチンの在庫の状況で、接種日の調整をしま

す。 

社協からのおしらせ 

4 月 19 日（日）実施の社協バザーにおける 

パソコンの抽選結果 

当選者 髙野友希さん 

 

6 月 4日～10日 歯の衛生週間 かみしめる生きる喜び歯とともに 
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(調整金2.7%） 6 月中の乗船運賃は次のとおりです｡

片道料金 　　　　　　　大人 2,380円 小人 1,190円

往復料金 (青ヶ島からのみ)　大人 3,100円 小人 1,550円

燃料油価格変動調整金設定のため､青ヶ島～八丈島間航路(連絡船
還住丸ほか代船)の乗船運賃が変動します。また､東京～八丈島～
青ヶ島間の貨物運賃も併せて変動します｡

伊豆諸島開発(株)から乗船運賃等変更のお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
社協サウナ送迎

転倒骨折
予防教室
老人クラブ

社協サウナ送迎

図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館やすみ

村事業説明会 サウナ休館

7 8 9 10 11 12 13

社協サウナ送迎
みんなで
あそぼう

転倒骨折
予防教室

社協サウナ送迎 歯科診療

図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館やすみ

サウナ休館 村議会定例会

14 15 16 17 18 19 20

歯科診療 社協サウナ送迎
転倒骨折
予防教室

社協サウナ送迎
配食サービス

図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館やすみ

サウナ休館

21 22 23 24 25 26 27

社協サウナ送迎
歯科診療
みんなで
あそぼう

転倒骨折予防教室

老人クラブ
歯科診療

社協サウナ送迎

図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館やすみ

サウナ休館

28 29 30 31

社協サウナ送迎

図書館開館 図書館開館 図書館開館 図書館開館

サウナ休館 サウナ休館

6月 の 予 定
 村　　役　　場　TEL9-0111
 教 育 委 員 会　TEL9-0201
 休日・夜間救急　TEL090-4670-0119
(携帯電話からは119のみ)

★図書館開館日の時間
　午後2時30分から5時10分まで

水道週間6/1～7
おいしいねこの水未来にいつまでも

◇締切日を守って注文してください｡

◇申込用紙は注文するご本人がご記入ください。
◇入荷後は早めにお引取りください。長期間放置
しておくと破袋の原因となります。総務課　9－

家畜飼料申込締切は

平成21年6月10日(水)

 

 
 5月 20日

　 　 　 　 　 　 　
　村 で は い た だ い た ご 意 見 を 、村 長 を含 め ま す 管 理 職 員 以 上 に 通 知 す る と同 時 に 、関 係 職 員
の 職 務 や 各 事 業 な ど の 村 政 運 営 に 、住 民 の 皆 様 の 声 が 直 接 反 映 され る よ う努 力 して い ま
す 。意 見 箱 は 村 役 場 ・お じ ゃ れ セ ン ター （1階 ）・保 育 園 に 設 置 して い ま す 。

意 見 箱 に 寄 せ られ た ご 意 見 に つ い て
ま で に 意 見 箱 に 寄 せ られ た ご意 見 は 、次 の とお りで した 。

床 屋 に つ い て 　 　 ミシ ン の 貸 出 に つ い て


