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人口と世帯数 

令和３年１月１日現在 

世帯数 １１０ 

人口 

男 ９５人 

女 ７０人 

計 １６５人 
12 月の交通実績 (カッコ内は外国人数) 

  船 ﾍﾘｺﾐｭｰﾀｰ 

来島者数 ４６（０）人 ２２０（７）人 

出島者数 ５２（０）人 ２５３（９）人 

１２月のふれあいサウナ利用状況 

入館者総数２２３人   

村民 １０８ 大人 男 １２３ 

村外 １１５ 大人 女 ９０ 

    子供  １０ 
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令和 3 年 年頭所感 

青ヶ島村長 菊池利光 

 
あけましておめでとうございます。 

 
新しい年を迎えるにあたり、新型コロナウイルスへの対応が長期化する中、第一線で奮闘されている医療従

事者をはじめ、引き続き社会を支えていくすべての皆様の尽力に敬意を表するとともに、コロナ対策で、マス
クや消毒薬等寄贈いただいた島内外の皆様にもこの紙面をかりて、感謝の意をお伝えしたいと思います。 

 
そして、この度、佐々木宏 元村長におかれましては、令和２年秋の叙勲「旭日小綬章」の栄誉を受けられ

ました。村政の進展に寄与されてきたご功績に改めて敬意を表したいと思います。誠におめでとうございます。
心からお喜びとお祝いを申し上げます。引き続き村政に対しましても、ご指導ご鞭撻を賜りますよう宜しくお
願い申し上げますとともに今後も一層のご活躍を期待したいと思います 

 
昨年は、コロナ一色の一年となりました。２０１９年１２月、中国の武漢で発生した新型コロナウイルスは、

２０２０年３月１２日に WHO がパンデミック(世界的大流行)と認定しました。日本でも徐々に感染者数が増加
し、スポーツ界では感染者が相次ぎ、３月２９日にはタレントの志村けんさんが亡くなられ、日本中が驚きと
悲しみに包まれました。４月７日、政府が７都道府県へ「緊急事態宣言」発令。４月１６日に全国に拡大され
ました。５月末まで延長を予定されていた緊急事態宣言は、２５日に解除されました。 

本村では、４月８日に緊急事態宣言が発令されたことを受け、不要不急の来島・出島の自粛要請をし、村の
事業、行事をすべて中止し、感染拡大防止に努めてまいりました。その後、７月１日に自粛の解除を行った後
も継続して、防災無線・テロップ等で新型コロナウイルス感染症対策、相談窓口等の周知をしてまいりました。
７～９月にかけて感染者が急増し「第２波」の様相を呈しましたが、その後、年末から新規感染者はさらに増
え続けて過去最高水準となりました。１月に入り、１日の新規感染者は過去最多を更新し、令和３年１月７日、
「緊急事態宣言」が再発令されました。また東京都の医療提供体制の警戒レベルは、昨年１２月１７日に最も
深刻な４段階「体制がひっ迫している」に引き上げられ、医療専門家からは「救急の受入れや手術の制限をせ
ざるを得ない」との厳しい認識が示されています。 

青ヶ島では、皆様のご協力のもと、これまでのところ感染の疑いがある事例は発生していません。しかし、
島内での感染が確認されれば、通常の診療にも影響を及ぼし、医療崩壊を起こしかねない状況に変わりありま
せん。今回の緊急事態宣言を受けて、不要不急の来島・出島自粛の要請等は行いませんが、お一人お一人が、
常識ある賢明な行動をとっていただけますようお願いいたします。さらなる感染防止を徹底しつつ、経済活動
を維持してまいります。また、「感染しない・させない」ために、マスク着用等感染防止に協力していただける
ような施策を実施してまいります。 

 
コロナの終息が見えない状況ではありますが、村民の皆様からのご意見を尊重し、安心安全で住みよい村と

なりますよう、村政運営に努力してまいりますので、皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。 
最後になりましたが、村民の皆様のご健勝とご多幸をご祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。 

 
 
 

元村長、佐々木宏さんが令和２年秋の叙勲 

「旭日小綬章」を受章され、12 月 22 日村役場庁舎

で叙勲伝達式が行われました。 
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確定申告出張相談会について 

芝税務署の職員による無料相談会です。 

 日 時： ２月１７日（水） 午前１１時～午後 4 時 （正午～午後 1 時を除く） 

 会 場： 老人福祉館 

 持ち物： 印鑑、マイナンバーを確認できるもの及び本人確認書類、添付書類 

         ※還付がある場合は振込先口座番号の記載が必要になります。 

 

！！ コロナウイルス感染症対策を万全にしたうえで相談会を実施します。 

マスク等の着用、入り口での手指の消毒、室内換気等、ご理解とご協力をお願いします。 

給与支払報告書の提出について 

 令和２年中に、給料、賃金等の給与を支払った雇用者の方は、２月１日（月）までに「給与支払報告書」を 

提出してください。アルバイトや退職者などの給与支払報告書も、必ず提出をお願いします。 

用紙が必要な雇用者の方は、村役場までお越しください。 

個人住民税の納期限について 

令和２年度 個人住民税 第４期納期限は、２月１日（月）です。郵便局又は村役場で、期限内に納付してください。 

口座振替にされている方は、引き落としができるようご用意ください。                        (企画財政係) 
 

 
令和２年度 村教育委員会第８回定例会                               令和２年１２月２４日（木） 

議案第 1 号 議決 青ヶ島村離島高校生就学援助助成金交付条例の改正について 

議案第 2 号 議決 青ヶ島村教育委員会教育長の権限に属する一部委任規程他８件の規則等の改正について 

議案第 3 号 議決 地域学校協働活動推進員の設置について 

議案第 4 号 議決 放課後子供教室の設置について 

議案第 5 号 議決 準要保護児童生徒就学援助制度について 

報告第 1 号 － 令和２年度東京都放課後子供総合プラン研修について 

報告第 2 号 － 学校運営協議会会議の状況について 

次回開催予定：１月２８日（木）     (教育委員会) 
 

12 月の図書館 
開館日数 23 日 
来館者数 ３人(大人 3 小中学生 0) 
貸出数 3(一般 3 児童・絵本 0・ビデオ、DVD0) 
都立協力貸出 14 冊 

 

 

 

  

  

   『日本出版クラブ』様から「読書のめぐみ運動」の一環として“児童図書”が、 

東京都社会福祉協議会の東京善意銀行を介して６３冊寄贈されました。 

「読書のめぐみ運動」とは、より多くの人々に本を読んでもらう運動、社会貢献運動として、各出版社から寄贈された本を

『一般社団法人 日本出版クラブ』が取りまとめ、全国の児童福祉施設・矯正施設等に寄贈している善意運動です。                                                          

 
 

島外進学をお考えの方へ 

東京都島嶼町村一部事務組合では、島しょ町村の義務教育を修了された生徒を対象に、提携先の学生寮への入居費

用の一部（入館保証金 5 万円程度）を立て替える「島外進学者支援制度」を実施しています。学生寮では朝・夕の食事提

供や、館長による見守りなど、保護者様に代わり学生をサポートします。本制度の申込み、学生寮への入居をご検討の方は

お問い合わせください。     東京都島嶼町村一部事務組合事務局 

 ☏03-3432-4961（電話受付：平日午前 9 時から午後 5 時）https://tosho-ichikumi.jp/tougaishingaku 

開館日・時間 

平日 午前８時３０分～ 
午後５時１５分 

（正午～午後１時休） 
休館日  土・日・祝 
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生ごみを捨てる前に水切りをしましょう・・・ 

生ごみの水切りをしっかりするとゴミの減量につながるだけでなく、 

気になる、臭いやコバエを抑える効果があります。 

 

水切りの方法は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
収集日まで、新聞紙等にくるんで保管するのもおすすめです              (事業係) 

 

      
 

こんにちは、保健師です。  

 

健康寿命（元気に過ごせる期間）を伸ばすカギのひとつが、「糖尿病の予防」にあるといわれています。 

糖尿病予防のためにできること 

  

  

 

  

  

 

糖尿病は、症状もなく進行し全身の血管を傷つけていき、脳卒中や心臓病、失明や透析などの大きな原因となります。 

糖尿病には 1 型と 2 型の 2 つのタイプがありますが、生活習慣病として中高年に多いのが 2 型糖尿病です。 

生活習慣病ということは、生活習慣で「予防」ができるということです。 

すでに、糖尿病と診断されている人も、生活の中で改善していくことができます。 

今日から少しずつ心がけてみましょう。 

青ヶ島村ごみの捨て方⑩  やってみよう生ごみの水切り  

 

健康診断で、 

定期的に血糖や

HbA1c をチェック 

食べ過ぎない 

禁煙する 
たばこはインスリンの 
作用を低下させます 

肥満の解消 

１日８０００歩 

以上を 

目標に歩く 

甘いおやつや 

飲み物を控える 

 青ヶ島村では各ゴミステーションのポリバケツで 

生ごみを回収しています。 

ポリバケツは 1 個が 10～20 キロ、回収も重労働です。 

この重さの原因は生ごみに含まれる水分です。 

生ごみの重さの 70-80％は『水分』と 

言われています 

 

 

３食を 

バランスよく 

ゆっくり食べる 

濡らさない 絞って 

捨てる 

 

小さくする 

卵のカラ、野菜の皮など

乾いているものは 

濡れたものと混ぜない

ようにする 

 

排水受や三角コーナーのごみ

はネットにいれゴム手袋や 

ビニール袋などで軽く絞って 

から捨てる 

 

大きな魚やスイカの皮の

ように水分が多いものは

小さく切ると水分が出や

すくなる 
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転倒骨折予防教室 

介護予防・健康増進のための 

体操教室です 

毎週木曜日 午前 10 時から 

おじゃれセンター2 階 

一般健康相談（電話相談） 

島しょ保健所八丈出張所では、保健師による 

健康相談を随時行っています。  

月～金 午前９時～午後５時 

島しょ保 健所八丈出張所 電話 ２-１２９１ 

      

保健師来島 

1 月 18 日(月)～22 日(金) 予定 

定期予防接種・乳幼児健診  

・定期の予防接種は、年度の初めに村から保護者、 

対象者の方に案内を送付しています。 

接種時期を確認のうえ、診療所で接種日時を 

予約してください。 

・乳幼児健診は個別にお知らせを送付します。  

こころとからだの健康相談（住民健康相談） ～まずは保健師とお話ししてみませんか？～ 

ご自身やご家族の健康のこと、悩みや心配事、育児についてなど。 

保健師の来島期間中、個別の相談を行っています。相談希望の方は、保健師に直接お声がけください。 

村役場で事前に申し込みもできます。ささいなことでも、お気軽にご相談ください。 

 

 
     私たちひとりひとりが手洗い・マスク着用を心がけ 

感染を防ぎましょう 
受診の際、「発熱」「強いだるさ」「息苦しさ」「風邪のような症状」が

ある方は来所前に診療所へ電話でご連絡ください。 
 

------------------------------------------- 

夜間・休日の救急受診は 📞📞 04996-9-0123 
夜間・休日は診療所に電話をかけると医療スタッフに電話が転送されます。 
少しの間お待ちください。 

 

 
 

歯科診療   (予約制) 
① 1 月 23 日(土)～27 日(水)  ②  2 月 13 日(土)～17 日(水) 

            午前 9 時～正午  午後 2 時～午後 5 時 

歯科診療の予約・お問い合わせは  

歯科診療室 04996-9-0124(診療期間中) ・診療期間外は村役場 04996-9-0221 

 
 

理学療法士による個別相談・健康教室 
理学療法士が来島し、個別相談・健康教室を開催します。 

「個別相談」 （予約制・予約は村役場にご連絡ください） 

「肩こりがつらい」「以前ケガをした膝が気になる」「疲れがたまると腰が痛む」など、日頃から悩みの 

ある方の個別の相談に応じます。 

２月３日（水） 場所：おじゃれセンター２階 

①午後２時３０分～３時１５分   ②午後３時１５分～４時  

③午後４時～４時４５分      ④午後４時４５分～５時 30 分 

「健康教室」(予約不要) 
２月３日（水）午後７時～８時 場所：体育館  

どなたでも参加できます。運動のできる動きやすい服装でご参加ください。   

 (庶務民生係) 

 

手洗いは 30 秒 

流水と石けんでていねいに 
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日 月 火 水 木 金 土
1月15日 16

図書館休館

17 18 19 20 21 22 23

配食サービス 転倒骨折予防教室

歯科診療

図書館休館 サウナ休館 図書館休館

24 25 26 27 28 29 30

転倒骨折予防教室

歯科診療 歯科診療 歯科診療 歯科診療
図書館休館 図書館休館

31 1 2 3 4 5 6

健康教室 転倒骨折予防教室

図書館休館 サウナ休館 図書館休館

7 8 9 10 11 12 13
建国記念日

歯科診療

図書館休館 図書館休館 図書館休館

14 15 16 17

確定申告相談会

歯科診療 歯科診療 歯科診療 歯科診療

図書館休館 サウナ休館

1月15日～
2月17日

村役場　　　TEL04996-9-0111
教育委員会　TEL04996-9-0201
休日・夜間救急　TEL04996-9-0123(青ヶ島診療所)※転送されます
消防・防災 119（090-7268-0142/090-9686-6417）

意見箱（役場玄関・おじゃれセンター1階・保育園に設置）

村ではいただいたご意見を、関係職員の職務や各事業の村政運営に、住民の皆様の

声が反映されるようつとめています。

無記名のご意見については回答できない場合があります。ご了承ください。

乗船運賃等のお知らせ 伊豆諸島開発(株)

・燃料油価格変動調整金設定のため青ヶ島～八丈島間航路(あおがしま丸) の乗船運賃が変動します。

・東京～八丈島～青ヶ島間の貨物運賃も 併せて変動します｡ ※往復運賃は青ヶ島からのみ適用

２月中の運賃

片道 大人2490 円小人1250 円
往復※ 大人3240円小人1620 円

１月中の運賃

片道 大人2490 円小人1250 円
往復※ 大人3240円小人1620 円

家畜飼料（えさ）申込しめきり 2月3日(水)です
◇締切日を守って注文してください｡ ◇申込用紙は注文者がご記入ください。

◇入荷当日の引き取りをお願いします。


	2021-01-01表紙
	2021-01-02
	2021-01-03 
	2021-01-04　
	2021-01-05　　
	2021-01-06
	Sheet1


