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人口と世帯数 令和 7 年７月１日現在 

 世帯数 １１３ 

人口 

男 ９５人 

女 ６１人 

計 １５６人 

６月のふれあいサウナ利用状況 

入館者総数 ２１６人 

村民 ７８人 大人男 １２２人 

村外 １３８人 大人女 ４９人 

  こども  ４５人 

６月の交通実績 (カッコ内は外国人数) 

  船 ヘリコミューター 

来

島 
１９３人 (０人) １６９人 (１人) 

出

島 
２０８人 (０人) １７１人 (４人) 

   

〒100-1701 東京都青ヶ島村無番地 青ヶ島村役場 総務課  
電話 ０４９９６－９－０１１１ FAX ０４９９６－９－０００１ 

休日・夜間救急 TEL04996-9-0123(青ヶ島診療所)※転送されます  

消防・防災   119 携帯電話から 119 または 090-8918－4042 

青ヶ島村メールアドレス  aogashima@vill.aogashima.tokyo.jp 

             kankou@vill.aogashima.tokyo.jp 
 

 

青ヶ島村ホームページ  
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7 月 20 日(日)  午前７時～午後７時 

                     投票所  青ヶ島村老人福祉館 

投票日当日の投票時間は午後 7 時までです 

期日前投票 

期日前投票所は午後 8 時まで投票できます 

    

～投票日に投票に行けない方は期日前投票をご利用ください～ 

７月４日（金）～１９日（土）  午前８時３０分～午後８時まで 

期日前投票所  青ヶ島村役場  
【滞在先での不在者投票】 
時間を要するため早めにご請求ください。 

 
① 選挙管理委員会（※）に郵送で投票用紙を請求する （電話・メール・ＦＡＸによる請求はできません） 

・請求するための用紙は総務省ホームページ内の「不在者投票用紙等の請求書兼宣誓書」を印刷する 

・または、滞在地の区市町村選挙管理委員会で用紙をもらう     

② 選挙管理委員会から滞在先へ投票用紙を郵送  

③ 滞在地の区市町村選挙管理委員会で投票  

      ・受け取った投票用紙等を持って、滞在地の選挙管理委員会に行き投票してください。 

      ※名簿登録地の市町村の選挙管理委員会 

不在者投票ができるのは原則、７月４日（金）～１９日（土） までです。 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(青ヶ島村選挙管理委員会)  

 
 

 
選挙期日       ８月３１日（日） 
投票所        青ヶ島村老人福祉館 
告 示 日       ８月２６日（火） 
期日前投票      ８月２７日（水）～３０日（土）  
期日前投票所     青ヶ島村役場 
 

(青ヶ島村選挙管理委員会) 

名簿登録地の市町村 

選挙管理委員会 

 

①投票用紙請求 

②投票用紙等をうけとる 

滞在地の 
選挙管理委員会 

 

③ 滞在地の 

選管に持参して投票 
④ 選管が投票済みの 

投票用紙を郵送 

 

 19 

 

青ヶ島村 
村議会議員選挙 

8/31 日 
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--------------------------------------------------------------------------- 

牛祭りヘリ臨時便 （予定） ８月７日夕・８日夕・９日朝・１０日朝・１１日朝・夕 

予約受付 ７月１６日（水）午後５時３０分～午後７時 電話０４９９６－９－０１１３ 

--------------------------------------------------------------------------- 

（お願い）花火打ち上げの際、ヘリポート周辺は不発弾や残火薬が周囲に落ちることがあり大変危険です。 

打ち上げの際は周囲 150ｍ圏内には絶対に近づかないでください。警戒の消防団員の指示に従って下さい。 

（観光で来島されるみなさまへ)   来島の際は必ず宿泊先を確保してからお越しください。 

  民宿、キャンプ場とも予約が必要です。村内の野宿は禁止されています。 

（第 48 回牛まつり実行委員会 事務局） 
 

水道料金基本料金の無償化について（令和７年夏季）  

物価高騰の続く中、今夏の猛暑から都民の皆様の命と健康、そして暮らしを守るため、エアコン等の
利用を控えることのないよう、今夏に限った臨時的な特別措置として、４か月分の簡易水道料金の基本
料金を無償にします。 
 
【対象期間】 令和７年の夏場４か月分 （６月分、７月分、８月分、９月分） 

※ ６月３０日検針分から対象となります。 
※ 基本料金＋量水器使用料金が対象となります。 
※ 用途、法人問わず村内全ての簡易水道が対象となります。 
※ 浄化槽管理料は通常通りの請求となります。 

 
～４か月で無償になる金額（一般用の場合）～ 

１３ｍｍ・・・２，３００円×４か月＝ ９，２００円（税込１０，１２０円） 

２０ｍｍ・・・２，４００円×４か月＝ ９，６００円（税込１０，５６０円） 

２５ｍｍ・・・２，５００円×４か月＝１０，０００円（税込１１，０００円）     (事業係) 

 
 

令和７年度敬老会 出演者募集  
敬老の日を一緒にお祝いしてくださる方を募集します。 

日時 ：９月２８日（日）午後１時から２時前後 

    （出演順により前後します） 

演目 ：歌・演奏・踊り等敬老会にふさわしいもの 

募集期間：８月１２日（火）まで 

※詳細については担当者にご確認ください 

※応募者多数の場合は選考により出演者を決定 

します。          

（庶務民生係） 

 
 

     

 
 

 
「貯水率 100％ってどのくらい？」     

青ヶ島で日々使用される量から計算すると、 
およそ 100 日分になります。 
青ヶ島の水道は天水(雨水)です。雨が降らない時
も毎日の使用量は変わらないため、使った分、貯
水量が減少していきます。雨の少ない時期には、
貯水率を気にしながら節水を心がけましょう。 

８月 ９日(土) 前夜祭  花火打ち上げ 午後８：００ 

８月 １０日(日) 牛祭り  受付１０:３０～ 開会式１１:００ 

※会場設営８月８日(金) ※T シャツ販売８月９.１０日 

詳細は折込をご覧ください 

令和７年７月１日現在 

貯水率７４.６％ 

～ 水をたいせつに ～ 
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令和７年度 固定資産税 第２期納期限は、７月３１日（木）です。  

村役場又は郵便局で、期限内に納付してください。   

 （企画財政係） 

 
 

 

 
令和７年度 青ヶ島村教育委員会第３回定例会 ６月２６日（木） 次回開催予定：７月３１日（木） 
報告第 6号 承認 令和８年度東京都教育予算編成に対する要望書について 

報告第 7号 承認 いじめ重大事態に関する調査委員会設置要綱について 

報告第 8号 承認 地域計画作成にあたっての文化庁との協議（オンライン）の状況について 

議案第 5号 可決 教育委員会の権限に属する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価 

（令和６年度分）報告書(案)について 

議案第 6号 可決 青ヶ島村文化財保護審議会の実施について 

 
 

・ごみの収集等について １件 
 

意見箱は役場玄関・おじゃれセンター１階・保育園に設置しています。村ではいただいたご意見を、関係職員の職務 

や各事業の村政運営に反映するようつとめています。無記名のご意見については回答できない場合があります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
２０２５年５月２６日改正戸籍法施行により 

戸籍にフリガナが記載されます 

 

 

 

都立図書貸出サービス 
村立図書館にない本は、都立図書館の本を借りることができます。 
ひとり 5点まで、貸出期間は 3週間。費用はかかりません。 

（教育委員会） 

開館時間   

平日 午前８時３０分 

～午後５時１５分 

（正午～午後１時休） 

休館日 土・日・祝 

 

6 月の図書館

開館日数 21 日

来館者数 36 名 （大人 35 小中学生 1 未就学児 0 ）

貸出数 7 冊 （一般 7 児童書・絵本 0 ビデオ・DV 0 ）

都立協力貸出 13 冊

６月 ５日（木）令和７年第２回青ヶ島村議会 定例会 
６月 ７日（土）出島 
６月 11日（水）要望活動（東京都） 
６月 12日（木）要望活動（関東地方整備局ほか） 
６月 17日（火）離島センター評議員会 
６月 19日（水）東京都離島航路地域協議会 

島しょ振興公社評議員会 
伊豆諸島小笠原諸島地域力創造対策協議会 

６月 20日（金）帰島 
６月 30日（月）自衛官募集相談員連名委嘱式 
        来客 土地改良事業団体連合会  

村 

 

長 

 公 

 

務 

 

令和７年 6 月 
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令和７年６月２２日執行 東京都議会議員選挙 

 男 女 計 
当日有権者数 76 人 50 人 126 人 

投票者数* 65 人 39 人 104 人 
棄権者数 １１人 １１人 ２２人 
投票率 85.53％ 78．00％ 82.54％ 

(青ヶ島村 投票結果) 
 
 
 

 

*うち期日前投票 66 人 
有効投票   １02 票 内訳  三宅正彦 53 票  

伊藤しょう 36 票 
奥村こうき 13 票 

無効投票 ２票  

(青ヶ島村 開票結果) 
 
 
 
 
 

(青ヶ島村選挙管理委員会) 
 
 

ごみステーション 生ごみバケツの使い方を確認しよう！ 
 

青ヶ島村では月・水・金に集落内のごみステーションにて「燃えるごみ」と「生ごみ」を収集して

います。生ごみの捨て方についてご確認ください。 

・生ごみは、袋に入れずごみステーションのポリバケツに直接入れてください。 

  ポリ袋、生ごみネットなどは生ごみ用ポリバケツに入れないでください。 

・水気の多い生ごみは焼却炉の燃え残りや、収集前に動物に荒らされる原因になります。 

燃えるごみにはまぜず必ず分別して捨ててください。 

・生ごみは専用の処理機械で微生物により分解処理されます。 

    

〇入れることができるもの 

野菜や果物の皮・種、残飯、卵の殻、コーヒーかす 

お茶がら、小さな魚の骨など 

  

 

×入れてはいけないもの （混入すると機械故障の原因になります） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（事業係） 

水切りネット、食品用ラップ・手袋 

ビニール袋、アルミカップやバラン 

ぺーパーフィルター、キッチンペーパー 

タバコの吸い殻、わりばしなど 

貝殻（ヒラミ、トコブシ、ホタテなど） 

骨（鶏、スペアリブ等）、エビ、カニの殻 

大型の魚の頭や骨など 

 

スプーン等は 

流しで混入しやすい 

ようです！ 

スプーン・フォーク 

割れた食器類 

ビンや缶のふたなど 
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青ヶ島村国民健康保険 被保険者の皆様へ 

令和７年８月１日からの新しい資格確認書等を、７月下旬より順次発送します 
 

【送付に関するご案内】 

令和７年８月１日から使用可能な新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬に 

送付します。どちらも水色の封筒で簡易書留で送付します。 

※世帯主宛てに送付となります。お手元に届きましたら確認をお願いいたします。 

※有効期限等の資格情報は村でデータの更新を行うためお手続きは不要です。 

【健康保険証は令和６年１２月２日以降発行されなくなりました】 

「マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）」または 

お送りする「資格確認書」を使って医療機関等を受診してください。 

【有効期限について】 

「資格確認書」    …有効期限 令和８年７月３１日 

「資格情報のお知らせ」…７０歳未満の方は有効期限がありません 

…７０歳以上の方は有効期限は令和８年７月３１日になります。 

（令和８年８月１日からお使いいただく資格確認書、資格情報のお知らせは村から手続きなしで発送します。） 

（企画財政係） 
 

 
７５歳以上のみなさまへ  「資格確認書」の一斉更新 

 

【後期高齢者医療制度 資格確認証の送付】 

令和７年８月１日からお使いいただける新しい「資格確認書」を、すべての方に簡易書留郵便で 

お送りします。 

・色は藤色・有効期限は令和８年７月３１日までです。 

・届きましたら、氏名・生年月日・自己負担割合などの記載内容をご確認ください。 

 

【現在お持ちの保険証等】 

・現在お持ちの「保険証（青竹色）」または、「資格確認書（オレンジ色）」は、住所や自己負担割合 

などに変更がなければ、記載されている有効期限（最長で令和７年７月３１日）までお使いいだけます。 

・現在お持ちの保険証（青竹色）または、資格確認書（オレンジ色）は、有効期限が過ぎた８月１

日以降、個人情報の取り扱いに注意のうえ、ご自身で破棄することができます。 

 

  【自己負担割合 １割・２割・３割】 

後期高齢者医療制度の自己負担割合は、新しい年度の住民税課税所得等に基づいて、毎年８月１日 

を基準日として決定しています。 

 

「マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）」への円滑な移行に向け、後期

高齢者医療制度では令和６年１２月２日からマイナ保険証の保有状況にかかわらず「資格確認書」を

交付しています。この運用は、本年７月３１日までの予定でしたが、８月 1日以降も１年間（令和８

年７月３１日まで）、延長されることとなりました。「マイナ保険証」をお持ちで以下の①、②に該当

する方が令和８年８月１日以降も「資格確認書」の交付を希望する場合は、村役場窓口で申請が必要

です。 

①マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方 

②介助者等の第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要があるなど、マイナ保険証での 

受診が困難である方                          （庶務民生係） 
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令和７年度地域振興に係る補助事業募集案内について（公益財団法人東京都島しょ振興公社） 

 

島しょ地域のグループ、法人、個人事業者が、地域振興を目的として実施する事業に対して、 

その経費の一部を公益財団法人東京都島しょ振興公社が補助します。 

・補助の対象となる事業 

１） 地域振興に係る特産品に関する事業 

２） 地域振興に係る観光の振興に関する事業 

３） 地域振興に係る人材育成に関する事業 

４） その他地域振興に資する事業 

※補助事業の成果として地域全体への波及が継続的に期待されるものを対象とします。 

 

年に３回募集しています。 

第１回目募集  受付終了 

第２回目募集  ８月１５日（金） 

第２回目募集 １２月１９日（金） 

 

募集要項等詳細は、公益財団法人東京都島しょ振興公社 

ホームページからダウンロードできます。 
 

 

令和７年度東京宝島チャレンジプロジェクト支援対象事業者の募集 
 

東京都では、このたび、島しょ地域の魅力発見とブランド化に向けた取組の一環として、新たな 

サービスの起業及び事業化に向けたチャレンジへの支援を実施するために、プロジェクト実施を希 

望する事業者を募集します。 

島しょ地域の課題解決に向けたプロジェクト実施をしたい方は、ぜひお申込みください。 

 

【募集期間】 

７月３１日（木）午後５時まで  

詳しくは、東京宝島特設ホームページをご参照ください。 

 

【問い合わせ先】 

東京宝島チャレンジプロジェクト運営事務局  JPABTOSHOBLANDINGDL@abeam.com 

※ お電話でのご連絡を希望される場合は、メールにその旨記載の上ご連絡ください。 

 

八丈島一般廃棄物管理型最終処分場の埋立期間延長について 

八丈島一般廃棄物管理型最終処分場は、主に焼却灰（家庭から出る燃やせるごみを焼却施設で処理し

た後の灰）を埋立処分する施設です。 

処分場は、平成２４年度に供用を開始し、令和１１年度までの１７年間で満杯となる見込みでしたが、

皆様にごみの減量化・資源化にご協力頂いた結果、埋立処分量が減少したことから、令和４７年度まで

埋立期間を延長しました。 

将来にわたり必要不可欠な施設である処分場を１日でも長く使用するためには、今後もごみの減量

化・資源化に取り組んでいくことが大切です。引き続き、皆様のご理解、ご協力のほど、よろしくお願

いいたします。  東京都島嶼町村一部事務組合 廃棄物対策課  ０３-３４３２-４９６１ 

https://www.tokyoislands-net.jp/

corporation/works/islander2/ 

https://www.tokyoislands-net.jp/corporation/works/islander2/
https://www.tokyoislands-net.jp/corporation/works/islander2/
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７月２８日～８月３日は肝臓週間  

～７月２８日は「日本肝炎デー」です～ 
 

肝臓の健康を守りましょう 

肝臓は、生命を維持するうえで重要な役割を担っています。食べ物から取り込んだ栄養を吸収し

やすいように変化させたり、有害物質を解毒させたりする機能があります。 

 

肝臓病の進行段階   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肝臓の病気は「早期発見」と「適切な管理」が重要です 

定期的な健康診断…肝機能（血液検査：ALT、AST、γ‐GTP）の数値を確認し、 

基準値を超えている場合は、早めに医療機関を受診しましょう。 

肝機能を維持………バランスの取れた食事、適度な運動、 

飲酒量の管理が不可欠です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 下田海上保安部 交通課 電話：0558-23-0145 

１.食べ過ぎや運動不足、飲酒などによる 

脂肪肝の進行やウイルス感染により 

肝臓に炎症が発生 

 

２.肝臓の炎症が続くと、 
肝臓の細胞が壊されて 
肝臓の機能が低下 

（慢性肝炎） 

3.肝細胞の破壊が続くと 
肝臓が固く小さくなる 

（肝硬変） 4.肝硬変の状態が長期間続くと 
高い確率で肝細胞がんが発生 

海の事故ゼロを目指して 

マリンレジャーが活発になる 7月から 8月は海の事故が多くなります。 
海での活動を安全に楽しむため、次のことを守りましょう。 

海浜事故ゼロを目指して 
☞ 海水浴場内で遊泳しましょう。 
☞ 飲酒後の遊泳はやめましょう。 
☞ 立入禁止区域への侵入はやめましょう。 
☞ 釣りやスノーケリングでは 

ライフジャケットを常時着用 
しましょう。 

船舶の事故ゼロを目指して 

☞ 専門業者の定期的な点検を受けましょう。 
☞ 発航前検査を実施しましょう。 
☞ 常時適切な見張を実施しましょう。 
☞ 無理のない航海計画を立てましょう。 
☞ 最新の気象・海象情報を入手しましょう。 
☞ 故障に備え救助支援者を確保しましょう。 

■海の安全情報 
 海上保安庁では Web サイト上で、事故防止の注意事項や、気象海象の現況等の 
提供を行っております。「海の安全情報」で検索し、最新の情報をご確認下さい。 
■ウォーターセーフティガイド 
 カヌー、SUP（スタンドアップパドルボード）、ミニボート、水上オートバイや 
遊泳などのウォーターアクティビティについて、誰もが安全に安心して楽しむ 
ために知ってほしい情報をまとめた総合安全情報サイトです。 
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おじゃれセンター入口に「今月のおじゃれセンター予定表」を掲示しています 

 

転倒骨折予防教室 

毎週火曜日   午前 10 時〜 

介護予防・健康増進のための 

体操教室です。 

おじゃれセンター2 階 

    参加希望者は地域包括支援センターにご連絡 

下さい。 

脳の健康教室 

毎週木曜日 午前 11 時～ 

公文式で有名な KUMON のプログラムを活用し、 

脳の健康を維持していく教室です。 

場所：おじゃれセンター２階 

各教室の参加申込は地域包括支援センターまたは 

介護担当にお問い合わせください。 

定期予防接種  

４月から５月にかけて対象者宛に個別にお知らせを

送付しました。接種時期等を確認し、診療所で接種

予約をしてください。（予約後ワクチンを発注します。） 

乳幼児健診 

対象者あて個別にご案内を送付します。 

ご不明点は保健師、保健担当まで                   

 

〜保健師はみなさんのこころとからだの健康を 

サポートするのが仕事です〜 

保健師来島  

次回来島は７月２８日～８月２日です 

来島中は役場、おじゃれセンターなどで 

仕事をしています。気軽にお声がけください。 

こころとからだの健康相談（住民健康相談）  

ご自身のこと、ご家族のこころや身体の気になること、 

子育ての悩みなど、まずはお話ししてみませんか。 

「相談」と身構えず気軽にお声がけください。 

話された内容について外にもらすことはありません。 

安心してお話しください。（保健師来島中随時） 

一般健康相談（電話相談） 

島しょ保健所八丈出張所では、保健師による 

健康相談を随時行っています。  

平日 午前９時～午後５時  電話 04996-２-１２９１ 

青ヶ島村老人クラブでは会員を募集しています 

青ヶ島在住の 65 歳以上のかたが加入できます。 

一緒に公園の整備や会食をしませんか. 

  お問い合わせは地域包括支援センターへ 

保育園                           ７月２５日（金）   色水遊び 

みんなであそぼう                     ８月 ８日（金）   水遊び 

 
 

現在診療所の受診は予約制です 

０４９９６－９－０１２３ 

・救急、定期受診、時間帯にかかわらず受診の 

際は、まず電話でご連絡ください。 

・発熱、のどの痛みなどの症状がある方は必ず予約 

の際にお伝えください。 

・午前９時～午後１時 一般外来     

夜間や休診日 緊急の受診 

同じ番号に電話をかけてください。 

電話が転送されます。少しの間お待ちください。 

歯科診療 予約制 

午前 9 時～正午  午後 2 時～午後 5 時      

診療所歯科診療室 

①７月３０日（水）～３１日（木）白圡医師  

②８月２３日（土）～２７日（水）田村医師 

 (予約)  診療期間外＝村役場    

診療期間中＝歯科診療室 

04996－9－0124 

 

東京都シルバーパス更新手続きのお知らせ 

現在シルバーパスをお持ちの方には、８月下旬に（一社）東京バス協会から「シルバーパス更新手続き
のご案内」が届きます。更新を希望される方は「ご案内」を必ずお読みいただき、必要書類をご用意く
ださい。 
（お問合せ先） 
（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話 ０３（５３０８）６９５０ 
（土・日・祝日を除く、９月末までは毎日午前９時から午後６時まで。） 
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7/15 ～ 8/15

船 サウナ図書館

7月15日 火

7月16日 水 ／ 休館

7月17日 木 ／

7月18日 金

7月19日 土 休館

7月20日 日 参議院議員選挙 ／ 休館

7月21日 月 海の日 休館

7月22日 火

7月23日 水 休館

7月24日 木 ／

7月25日 金

7月26日 土 休館

7月27日 日 ／ 休館

7月28日 月

7月29日 火

7月30日 水 ／ 休館

7月31日 木 村議会（臨時会） ／

8月1日 金

8月2日 土 休館

8月3日 日 墓刈 ／ 休館

8月4日 月

8月5日 火

8月6日 水 休館

8月7日 木 ／

8月8日 金

8月9日 土 牛祭り前夜祭 休館

8月10日 日 牛祭り ／ 休館

8月11日 月 山の日 休館

8月12日 火

8月13日 水 ／ 休館

8月14日 木 ／

8月15日 金

月分家畜飼料（えさ）申込は　８月１日(金)まで

(令和7年7月) 2,950円 2,880円
(令和7年7月) 1,480円 1,440円
(令和7年7月) 1,920円 1,880円
(令和7年7月) 970円 940円

脳の健康教室

転倒骨折予防教室

脳の健康教室

転倒骨折予防教室

転倒骨折予防教室

脳の健康教室

脳の健康教室/老人クラブ

村民講座「肩こり道場」

転倒骨折予防教室

村役場　TEL04996-9-0111   教育委員会　TEL04996-9-0201
休日・夜間救急　TEL04996-9-0123(青ヶ島診療所)※転送されます
消防・防災 119　携帯電話から119または
                          090-8918－4042/080-4910-7648

包括・社協

転倒骨折予防教室

青ヶ島ｻﾛﾝ/眼科相談ｲﾍﾞﾝﾄ

脳の健康教室/配食

診療所

歯科診療

歯科診療

大人片道（島民割） (令和7年8月)
(令和7年8月)小人片道（島民割）

　◇役場窓口の注文用紙でお申込みください。
　◇入荷当日に引き取り、表へのチェックをしてください。村では放置された飼料の管理はしていません。

くろしお丸　伊豆諸島開発(株)     当日の運航状況船の案内ダイヤルTEL04996-9-0033
　・燃料油価格変動調整金設定のため青ヶ島～八丈島間航路の乗船運賃が変動します。

・東京～八丈島～青ヶ島間の貨物運賃も 併せて変動します｡

　小人片道 (令和7年8月)

歯科診療

歯科診療

　大人片道 (令和7年8月)

8

期
日
前
投
票
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